MEGHIVO

A ,Szoptatasért” Magyar Egyesiilet és a Mosolyogj Batran! Egyesiilet szeretettel var minden érdekl6dét

"Hipoton allapotu, archasadékos és Pierre Robin szindrémas, szopasi nehézséggel kiizd6
gyermekek taplalasa”

cim(, egészségugyi dolgozéknak sz6l6 két napos tovabbképzésére.

Hazankban évente kb. 120-150 archasadékos (ajak- és/vagy szajpadahasadékos) gyermek sziletik.
Magyarorszagon sem az egyetemi, sem az egészséglgyi szakdolgozéi oktatasban nem kapnak
szerepet az archasadékkal és azon belul is Pierre-Robin szindromaval sziletett gyermek taplalasaval
kapcsolatos ismeretek. A szoptatasrdl a legtébb helyen indokolatlanul beszélik le az anyakat, és sajnos
legtdébbszdr még a fejéssel kapcsolatos tudnivaldk atadasa is elmarad. A szllék ugy kerlilnek haza a
korhazbol nehezen taplalhaté gyermekikkel, hogy nem kapnak szakszerl utmutatast a gyermek
specialis nehézségeivel kapcsolatban. A megfeleld ismeretek hianya sokszor tragikus kezelési mintakat
és sorsokat eredményez: A gyermekek esetleges aspiracidéja miatti tracheotomiara, intenziv terapias
apolasra, hénapokig tarté kérhazi kezelésre lehet szikség. Megfelel6 informaciokkal és ismeretekkel
mindez megel6zhet6 volna.

A résztvevbk a megszerzett ismeretek segitségével képesek lesznek egy hasadékos csecsemb
taplalhatésaganak felmérésére, a legjobb taplalasi médszer megtalalasara. Tamogatni tudjak az anyat
és a csaladot a modszer elsajatitasaban és kivitelezésében. Az elsajatitott specidlis masszazs segit a
hipotoniaval sujtott csecsemék szajizomzatanak helyreallitdsaban és erfsitésében, és ezen keresztul a
taplalasban. Tampontokat kapnak ahhoz, hogyan miikédhetnek egyitt a bemutatott kilfoldi példakhoz
hasonléan mas szakteriletek képvisel8ivel a gyerekek optimalis ellatasa érdekében.

El6adok:
Christa Herzog-Isler, IBCLC

Christa Herzog-Isler husz éve tette le a laktaciés szaktanacsadoé vizsgat. Szakterulete a hasadékos,
nehezen taplalhaté gyermekek szoptatasanak, taplalasanak tamogatasa. Hat éven keresztul onkéntes-
ként minden évben honapokat toltétt Indiaban hasadékos csecsemdk és gyermekek taplalasi tanacsado-
jaként. A Luzerni Hasadékcentrum szoptatasi szaktanacsadé munkatarsaként mas szakteriletek kép-
visel6ivel egyuttmikoédve tudtak megvaldsitani a hasadékos gyermekek holisztikus szemléletl
gondozasat.

Dr. Seper Laszl6, arc-, allcsont- és szdjsebész szakorvos

2000 ¢6ta a munsteri egyetem arc-, allcsont- és szajsebészetén dolgozik, 2004 o6ta szakorvos, a
Mosolyogj Batran! Egyesiilet egyik alapitdja. Az egyesiilet rendeléseként valddi, a tarsszakmak folyama-
tos egyuttmikddésén alapulé interdiszciplinaris gondozast hozott Iétre Budapesten az archasadékos
gyermekeknek.

Helyszin: Hotel Tulip Inn Budapest, Ull6i Gt 94-98.

Id6pont: 2007. szeptember 28 — 29.

Részvételi dij: 13 000 Ft Az egyeslletek tagjainak kedvezményt biztositunk!

Jelentkezési hataridé: 2007. szeptember 15.

Befizetési hatarid6: 2007. szeptember 20.

Jelentkezni a kitoltott és alairt jelentkezési lap beklldésével lehet.



Részletes program

2007. szeptember 28. péntek

Christa Herzog-Isler két haroméras workshopot tart a Castillo Morales-féle manualterapias arcizom-
stimulalé modszerrél maximum 30-30 résztvevd szamara.

A moddszer lényege, hogy segiti az arcizomzat funkcionalis mikodésének helyreallitasat olyan csecse-
md&knél és gyermekeknél, akiknél valamilyen oknal (példaul archasadék, Down-szindroma) fogva hipoton
az arcizomzat, és ezért taplalasi, szoptatasi nehézségek Iépnek fel.

Christa Herzog-Isler német nyelven tartja el6adasait. Magyar nyelvii szinkrontolmacsolast biztositunk.
Délel6tti workshop: 9:00 — 12:00
Délutani workshop: 14:00 — 17:00

2007. szeptember 29. szombat

9:00 — 9:30 Kiilénbdz6 archasadéktipusok és ezek kisérétiinetei; Tanulsagos esetek bemutatasa
dr. Seper Laszlo

9:30 — 10:00 Okok, a diagndzis felallitasanak nehézségei

dr. Seper Laszlo

10:00 — 10:30 Az ajak- és szajpadhasadék miitéti helyreallitasa
dr. Seper Laszlé

10:30 — 10:45 KAVESZUNET

10:45 — 11:15 A luzerni hasadékcentrum miikddése, a kiuldnb6zé szakterlletek egyuttmiikddése a
gyerekek érdekében
Christa Herzog

11:15 — 12:00 Az anyatejes taplalas elényei hasadékos csecsemdéknél
Christa Herzog

12:00 — 12:45 A mell anatémiaja és a tejtermel6dés mechanizmusa
Christa Herzog

12:45 — 13:20 Mellmasszazs, fejési mddszerek
Christa Herzog

13:20 — 14:20 EBEDSZUNET

14:20 — 15:20 Taplalas a szllés utani els6 napokban hasadékos Ujszulbttek és Pierre Robin
szindrobmasok esetében
Christa Herzog

15:20 - 16:10 Taplalas a hasadékzard mutétig
Christa Herzog

16:10 — 16:50 A mitét utan — tovabbi tdmogatasra is sziikség van. Taplalason a szoptatast, a lefejt
anyatejjel taplalast, a mesterséges taplalast, valamint a szilard ételek bevezetését és adasat értjuk.
Christa Herzog

16:50 — 17:10 KAVESZUNET

17:10 — 17:30 Onsegit6 civil szervezédések: hogyan segithetik az érintett csaladokat a nehézségek
legy6zésében. Szakemberek és civil, 6nkéntes segiték egyuttmikodése a taplalasi tanacsadasban
Christa Herzog

17:30 — 18:30 Indiai tapasztalatok, oktatéfilm megtekintése, egy masik kontinens szoptatasi kulturaja
és a hasadékos csecsemék taplalasa
Christa Herzog



