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Kati (25 éves):

~Ha szopta-
tom, és nem
latom a hasa-
dékot, akkor

. ugy érzem,

' hogy a fiam
teljesen hét-
kéznapi cse-
csemé.”
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A szoptatas
elonyei

Kisebb fert6zésveszély

Az anyatej egyedilallo dsszetételé-
nél fogva pontosan csecseméknek
készilt. A benne taldlhaté immun-
anyagok védik az archasadék miatt
sokkal érzékenyebb orr- és kozépful
nyalkahartyat. igy lehetséges az,
hogy a szoptatas sordn a csecsemd
orraba keril6é anyatej tébbnyire
semmiféle panaszt nem okoz. Ezen-
kival az anyatejben taladlhato él6
sejtek mindazokat a betegségek le-
klzdésére szolgdloé ellenanyagokat,
ugynevezett antitesteket tartalmaz-
zak, amely betegségeken az édes-
anya egyszer mar atesett.

Minden fert6zés, amit sikerul
megel6znlnk, elényds a baba sza-
mara, hiszen igy minden energidjat
a novekedésre tudja forditani. Ma-
ga a szoptatds egyben kivalé mod-
szer a hasadékos gyermekeknél
gyakrabban el6fordulé koézépfil-
gyulladas megel6zésére. Erre az
eredményre jutott egy, a korabbi
vizsgalatok alapjan nagyszamu cse-
csemoén elvégzett felmérés. A szaj-
izomzat er6teljes igénybe vétele
eléseqiti a kozépfil jobb szell6zé-
sét, amelynek koévetkeztében a ko-
zépfulben taldlhaté baktériumok
szama csokken.
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Az anya és a gyermek

kézelsége

Az archasadékos
rendellenességek
okaival és kiha-
tasaival kapcso-
latos bizonyta-
lansagok meg-
terhelik a szll6-
vé valas korai,
fontos szakaszat.
A gyermektél va-
16 id6szakos el-
valas tovabbi te-
hertétel. Az G-
szUlott szoptata-
sa ugyanakkor
bens6séges
egyuttlétet is
biztosit ebben a
nehéz idészak-
ban. A puha mell

.

-

tokéletesen il-
leszkedik a gyer-
mek szajara és a
szoptatas soran a
tej ,adagolasat”
a gyermek maga
szabdlyozhatja.
Az Ujszilott ajkai
ingerlik a mell-
bimbét, ami fo-
kozza a hormon-
termelést és -ki-
bocsatast. A hor-
monok hatasara
nemcsak a tejter-
melés fokozodik,
hanem erésodik
az anya kotoédé-
se is gyerme-
kéhez.

A
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S Ajak- és
Az arc- és a szajizomzat _ _
jobb fejlédése Slajpﬂdhﬂsadek

A szoptatas soran az Ujszlott sajat
Jtechnikat” alakit ki. Ehhez lénye-

gesen erésebb ajak- és szajizomzat-
ra van sziksége, mintha cumistiveg-

bél taplalkozna. A szopastol Baloldali
meger6s6dott ajak- és lagyszajpad inkomplett
izomzat jelentésen megkonnyiti a ajakhasadék

hasadék m(itéti zarasat, és elbsegiti
az optimalis mGtéti eredmény
elérését. Ha a gyermek ajak- és szaj-
izmait a mtétek utan természetes
modon hasznalja, beszédkészségé-
nek javulasara is szamitani lehet.

A logopédusok a szoptatast , ké-

nyelmes” terapianak tartjak, mert Baloldali
nem igényel kuldn munkat és kolt- komplett ajak-
séget. és dllcsonthasadék

Specidlis védelem
mdtét utan

A gyermek az archasadék m{téti Kétoldali
zarasa utan Ujra szophat. Az édes- komplett
anyaval valo testi kapcsolat és a szdjpadhasadék

mar begyakorlott taplalék adagolas
miatt |ényegesen kevesebb nyugta-
téra van sziksége. A szoptatds az
édesanyanak egyszeri és megismé-
telhetetlen élmény. Ezenkivil az
anyatej csokkenti annak kockaza-
tat, hogy a gyermek a kérhazban

valamilyen fert6zést kapjon, vala- Baloldali komplett
mint el6segiti a seb gyogyulasat. ajak-, dllcsont- és
szdjpadhasadék

6
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Az ajak- és szajpadhasadék az arc és
a szajureg velesziletett fejlédési
rendellenessége. A terhesség alatt, az
anyaméhben a fejl6d6 arc- és szaj-
Ureg bizonyos anatémiai strukturai
nem nének 6ssze. Attél figgden,
hogy mely részek érintettek, mas-mas
hasadékforma alakul ki (lasd az abra-
kat). A hasadékok lehetnek bal-,
jobb- vagy kétoldaliak. Kivétel a
lagyszajpad izolalt hasadéka, amely
mindig kézépvonali. A manapsag
még esetenként hasznalatos ,nyul-
sz4aj" vagy ,farkastorok” megneve-
zést keruljuk. Az allatvilagbdl kol-
csonzott elnevezések csengése
visszatetsz6. Az archasadékok a leg-
gyakoribb velesziletett fejl6dési
rendellenességek kozé tartoznak. Eu-
répaban koérialbeltl minden 500. szU-
letésre jut egy archasadékkal szile-
tett gyermek.
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Okok

Az archasadékok kialakulasanak okai
részleteiben még nem ismertek. A
manapsag leginkabb elfogadott tu-
domanyos magyarazat szerint a meg-
[évé 6roklott hajlam és a kulvilag
kedvez6tlen hatasainak Osszjatéka
alakitja ki az archasadékokat. Tébb
gén orokletes elvaltozasa okozza,
hogy a fejl6dést karosité hatasokkal
szemben a normalisnal alacsonyabb
lesz az embrié ellenallasa. Ha az érin-
tett gének hibasak, a kedvezétlen
koérnyezeti hatasok - gyogyszerek,
réntgensugarak, fertézések, lelki ter-
helés vagy akar er6s zaj - archasadé-
kok kialakulasahoz vezethetnek. Az
arc anatoémiai strukturainak 6sszeol-
vadasa a méhen belili fejlédéskor
orakon belul végbemegy, a felsorolt
kornyezeti artalmak ekdzben hatnak,
és a gyermekben relativ oxigénhia-
nyos allapotot idéznek el6. Ez okozza
az arc- és a szajlreg egyes részei
Osszeolvadasanak zavarat és ezzel a
hasadékok kialakulasat.

o
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Sz2iiletes utan

A szliletést kévetéen azonnal kialakul a k6tédés

Irén (30 éves):

+Az elsé pilla-
natban sokkolt a
ldtvdny és szik-
ségem volt par
percre, hogy
Gyuszikat ma-
gamhoz tudjam
6lelni. Az elsé
sokk utan hosszu
ideig szomoru
voltam. Lassan
bucsiztam az
alomtdl, hogy
szoptatds anya
leszek. Akkor
persze még nem
tudtam, hogy a
mdtét utdn nor-
malisan tudom
majd szoptatni a
fiamat.”

Anyai szerefet mdsodik pillanatdsra



A kimerit6 szllés
utan az édesanyak
egy kis meleg tes-
tet éreznek a bé-
rakén. A sztléket
éppen ugy meg-
doébbenti az ar-
cocska nem vart
l[atvanya, mint a
szlészorvost. Egy
egészséges, erds,
hasadékos ajakkal
vagy hasadékos
szajpaddal szile-
tett gyermek min-
den mas Ujszulott-
hoéz hasonléan
igényli az édesany-
ja kozelségét, az
érintését, a szagat.
Ahhoz, hogy gyer-
mekének ezt az
alapvetd igényét ki
tudja elégiteni,
el6szor is le kell
mondania a toké-
letes Gjsz0l6ttrol
sz6tt almairdl. Le-
gyen tirelmes,
hogy meg tudjon
baratkozni a nem
vart helyzettel!
Cselekedjen az ér-
zései szerint! Ha a
gyermek ébren
van és a mellét ke-
resi, nincs ok arra,
hogy ezt megta-
gadja. Ne féljen
attél, hogy a gyer-
mek ajkai megta-
laljak és megérin-
tik a melleit! Ez az
élmény segiteni
fog, hogy sikere-
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sen lektizdhesse az els6 sokkot. Ha a szu-
I8k kivanjak, a szllészn6 a szoptatas
alatt jelen van. Ha kivanjak, magukra
hagyja Ondket, hogy az tjdonsilt édes-
anya, édesapa és az Ujszlott kozotti in-
tim kotodés kialakulasa kezdetét vehesse.

Ne valasszuk el
6ket egymastdl!

Altalaban elmondhaté, hogy az archasa-
dékos fejlédési rendellenességgel sztile-
tett csecsemOk egészséges Ujszulotteknek
tekinthet6ék. A gyermek elvalasztasa az
édesanyatdl a szulést kovetden elkeri-
lendd. Ez ugyanis nagyon megneheziti a
kettejuk kozotti kapcsolat kialakulasa
szempontjabdl fontos kezdeti idészakot.
Ugyanakkor, ha tovabbi fejlédési rendel-
lenességek gyanuja all fenn, fontos, hogy
a gyermek egy jol felszerelt korhazba ke-
raljén, ahol a tovabbi diagnosztikai vizs-
galatokat el tudjak végezni. Ezutan azon-
ban a legfontosabb az, hogy a gyermek a
leheté leggyorsabban visszakerlljon
édesanyjahoz.

9
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Szajpadliemez

A nyelv helyzete

A gyermek tapldladsa

A gyermek taplalasaval kapcsolatban
minden édesanyaban felmerllnek ag-
godalmak.

Tudom-e majd szoptatni? Bizonyos
archasadékos fejl6dési rendellenessé-
gek esetén a szoptatads nem egyszer(.
Ha szUlés utan a szoptatashoz tanacs-
adoék segitségét veszi igénybe, na-
gyobb az esély a sikerre. Az egyes
szllészeteken az apoléd személyzet
tanacsai nagyon eltéréek lehetnek
ilyen kilénleges helyzetekben. Szop-
tatasi szaktanacsadok segitsége biz- A nyelv hdtracstszott helyzete az
tonsagot jelent a sziléknek és egy- orrgarat Uregben szdjpadhasadék esefén
ben megkdnnyiti a kérhazi személy-
zet munkajat is.

Ultrahangos vizsgalat a
terhesséqg alatt

Manapsag egyre gyakrabban van le-
het6ség arra, hogy az archasadékot
mar a terhesség alatt ultrahangos
vizsgalattal megallapitsak. igy idealis
esetben az archasadék kezelésében A nyelv normdlis elhelyezkedése a
résztvevd szakemberek felkészllve
varhatjdk a gyermek sziletését. A
szlletés el6tti szembestlés a diagnoé-

Illusztracio
KRIENS

keményszdjpad alatt

zissal a szil6knek is lehet6séget ad, Ajak-, vagy ajak- és llcsonthasadék
hogy elfogadjak a helyzetet. Ez meg-  ogetén nincs sziikség Ggynevezett
kénnyiti a szlletés utani, a kotédés szajpadlemezre. A kemény- és a
szempontjabol meghatarozé idé- lagyszajpad hasadéka esetén azon-
szakot. ban a szajpadlemez megk&nnyitheti a

taplalékfelvételt. Ez a mianyag le-

mez nemcsak elvalasztja a szajlreget
az orrlregtdl, hanem a hasadék miatt
hatracsuszo nyelv helyzetét is optima-
lizalja. A lemez szaj felé forduld, el6-

o



re esé oldala bardzdalt, ami ugyan-
csak a nyelv jobb elhelyezkedését se-
giti. A gyermek nyelvével a mellbim-
bot a szdjpadlemezhez szoritja és szo-
pémozdulatokkal riti ki a
tejcsatornakat. A szajpadhasadékos
gyermek még szajpadlemezzel sem
tud a szajlregben vakuumot eléidéz-
ni. Valéjaban a mell megszivasa csak
a mellbimbé megfelel6 elhelyezésé-
hez kell a gyermek szajadban. Az a
kozismert nézet, hogy a vakuum a tej
kitritéséhez kell, nem igaz. Nem min-
den szUlészeten alkalmazzak
szajpadhasadékos Ujszulotteknél a
szajpadlemezt. Ez azonban nem ok
arra, hogy az anya ne szoptassa

az Ujszulottet.

Alkalmazkodas
a szajpadlemezhez

Azokon a szulészeteken, ahol
szajpadlemezt alkalmaznak, a leheté
legkorabban lenyomatot vesznek az
Ujszulott felsé allcsontjarol. A lenyo-
mat segitségével elkészitik a felsé all-
csont gipszmodelljét, és

ennek alapjan allitjak

el6 araillé

mUlanyaglemezt. A le-

mez eléallitdsdhoz pu-

ha és kemény mianyag

is felhasznalhatd - 6n-

alléan, vagy egymassal

kombinalva. Egy ilyen,

az els6 héten a szajuregbe behelye-
zett szdjpadlemez alapvetéen mobilis
marad. Ezért a hozzaszoktatas alatt
régzitékrém hasznalata segithet. Az
Ujszulottek meglepden gyorsan hoz-
zaszoknak a szajukban lévé idegen
testhez. A lemez viselésének nyoma
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maradhat a szajlregben. A probléma
a lemez utancsiszolasaval megoldha-
t6.

Tisztitas

Etkezés utan az anya kiveheti a le-
mezt a gyermek szajabdl, hogy tiszta
vizzel lemossa. A megkeményedett
tejmaradék fultisztito palcikaval tavo-
lithato el. A tisztitds utan a lemezt a
gyermek szajaba vissza kell helyezni.
A fogszabalyozé szakorvosnak a
szajpadlemezt allandé rendszeresség-
gel ellendriznie és - ha szukséges -
korrigalnia kell.

Széjpadlemez az orrireg és
a szdjireg feld]

o
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Hogyan szoptassunk?

Szoptatds szajpadlemez nélkul

Ha az ujszulott
mar az els6 na-
pokban, a még
puha mellen is
gyakorolhatja a
szopast az értékes
el6tejjel, a
colostrummal, ez
segit athidalni az
id6t a
tejbeldvellésig.
Két-harom nappal
a szUlés utan a
vér- és nyirokbo-
ség miatt a mel-
lek megfeszilnek
és elkezd terme-
[6dni az ugyneve-
zett 4tmeneti tej.
Ezekben a napok-
ban természetes,
hogy a gyermek-
nek a szopashoz
nagyobb eréfeszi-
tésre van szlksé-
ge. Nagyon fon-
tos, hogy az anya
ne felejtse el a tej
rendszeres lefejé-
sét. Ezutan a ro-
vid és faradsagos
id6szak utan
azonban beindul
a folyamatos tej-
termelés, amely
az édesanyanak
és az Ujszulottnek
is megkonnyeb-
bulést jelent.
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Angéla terpesztett labakkal
il édesanyja &lében e

Az egyébként egészséges gyermekek-
nél megfelelé Utmutatas mellett elke-
rilhet6 a gyomorszonda hasznalata.
A tapszer jobban izgatja az orrnyal-
kahartyat, mint az anyatej és a tea.
Szamtalan segédeszkoz all rendelke-
zésre az UjszUlott megfeleld taplala-
sahoz az els6 napokban. Egyes szulé-
szeteken a gyermeket rendszeres
mellre helyezés mellett egy kénny
szivocsvel ellatott cumistvegbdl
vagy specidlis poharbdl etetik. Az Gj-
szUlott az On ujjat is szophatja, mia-
latt On a gondosan lefejt elétejet egy
fecskendd segitségével a puha felté-
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ten keresztil a
gyermek szajaba
vezeti. Ezzel a
modszerrel nem-
csak az Ujszulott
o szopasi igényét
T tudja kielégiteni,
y hanem szjizom-
' zatat is megdol-
goztatja, és a
gyermek sajat,
6nallo ritmusa-
ban tudja
elfogyasztani a
tejet. A gyermek
a szoptatas soran
flggdleges hely-
zetben jobban

érzi magat.
“ L
- - '-;' 4
w [ 4 1
k

Az ujjra erSsitett szonda segitségével is
taplalhativk a gyermeket

o



Mialatt Angéla

édesanyja ujjat
szopja,
fecskendébd!
kapja meg

az elbtejet

Fecskendd puha

ujjetetével

/ T T ‘

.

A puha SoftCup™ etetékand!
megfeleléen adagolja a fejet

Az anyatej lefejése

Mihelyt sztlés utan valamelyest kipi-
hente magat az anya, nagyon fontos,
hogy a termel6d6 tejet rendszeresen
lefejje melleibél, olyan rendszeresség-
gel, ahogy a gyermek szopna. A
szajpadhasadék miatt az Gjszulott
csak nehezen tudja a sziikséges tej-
termelést fokozni. Az elektromos fe-
j6gépek rendkivil j6 segédeszk6zok.
Ha a fej6gép hasznalataban gyakor-
lott, a szoptatassal egyidejlileg tud
fejni és igy id6t nyer, amelyet gyer-
mekére fordithat. Ezen felll a fejés
hatasara megemelkedik az anya
prolaktin szintje, amely segiti a to-
vabbi tejtermelést.
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El6készlilet a szoptatdsra

Ha a szoptatas soran kérdései merul-
nek fel vagy problémai adédnak, a
szulészn6t és a védéndt barmikor se-
gitségul hivhatja. A legjobb, ha a
szoptatast egy nyugodt pillanatban
kezdi meg. Egy kényelmes
szoptatdpdarna segit az ellazulasban.
Ha a tejleadé reflex beinditadsa meg-
kénnyiti a gyermek szopasat, kivalt-
hatjuk példaul egy meleg vizzel
megnedvesitett kend6 vagy egy me-
leg ital segitségével. Segit a mell
maszirozasa vagy egy kevés tej lefe-
jése is. Ha a gyermek nagyon éhes és
nyugtalan, érdemes a szoptatas el6tt
egy kevés lefejt tejet a szajaba jut-
tatni.



Jav- Lasst-HU hetedi k. gxd 6/1/03 13:56 %ge 15

S
Furslan fis

PureLan™ 100

A szoptatas altal meg-
viselt, repedezett
mellbimbé apolasanak
természetes szere a
100 %-os tisztasagu
lanolin (gyapjuzsir)
kenécs.

Lactina™ Electric Plus

Koérhazi hasznalatra tervezett mellszivéd. A
készulék két részbél all: egy vagy két
szivofejes Ugynevezett szivokészletbdl és
motoros mikodtetd egységbdl. Ez utdbbi az
anyatejjel nem érintkezik, igy fert6zést sem
vihet at. A szivokészletet autoklavos
sterilizalast kovetéen mas személy is
hasznalhatja. A folyamatos tGizemre tervezett,
csondes és hatékony berendezések otthoni
hasznalatra bérelhetdk.

Harmony™

Az els6 és egyeduli két fazisu
kézi mellszivo. Tobbféle fejési
pozicidéban biztosit kényelmes
pumpalast a mellszivo forgat-
haté fogantyuja.

T —
u
L
g

Anyatejgyiijté zacské

A tej lefagyasztasara és hosszan
tartd tarolasara alkalmas. A tej

kozvetlenul a zacskéba fejhetd.

A Medela AG termékei

o

Mini Electric™

Elektromos mellszivo késztlék.
Egyszer(i megoldas a maradék
anyatej kényelmes lefejésére.
Utazaskor elemmel, otthon ha-
|6zati adapterrel mikodtethetd.

Moshaté vagy egyszer
haszndlatos melltartébetét

Esztétikus és praktikus eszkdz a
kicsordulé anyatej felfogasara.
Puha pamut boritasaa nem irri-
talja az érzékeny mellbimbét.
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Szoptatds szdjpadlemezzel

Hénaljtartdsban

4

Angéla bolcsdtartas-
ban szopik

R

Amennyiben az
orrireg a
szajpadlemez se-
gitségével le-
zarhato, a gyer-
mek barmilyen
tartasban szop-
tathato.
Ugyanakkor kulé-
noésen fontos a
gyermek helyes
elhelyezése a
mellen, mert ez
megkdnnyiti a
nyelv és az allka-
pocs mozgasat a
szoptatas soran.
Mihelyt a gyer-
mek a szajat elég
nagyra nyitotta,
az anya kezével
iranyitsa az Ujsz0-
[6tt fejét a melle
felé, hogy a gyer-
mek minél
nagyobb részt
kaphasson be
beldle. A masik
kezével tartsa a
mellbimbét a
gyermek szajaban
az etetés alatt.
El6fordul, hogy a
gyermeknek se-
gitségre van szlk-
sége ahhoz, hogy
a szajat elég
nagyra tudja nyit-
ni. Hizza mutatoé-
ujjaval gyengé-
den a gyermek
allat lefelé.

4
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A ,DanCer" fogds:
A baba dlla alatt ainyilva

[ § mutatéujjunk és hivelykujjunk
a mellre hizza arcocskajat

Kati (25 éves):

Ha az ugyneve-
zett bolcs6tartas-
ban az ajak- és
szajpadhasadék
felfelé néz, a
gyermek légzése
kénnyebb lesz.
Tegye at a gyer-
meket a jobb
mellérdl a balra
anélkul, hogy a
gyermek arcanak
helyzetét meg-
valtoztatna
(hénaljtartas). Fi-
gyeljen arra,
hogy a gyermek
feje kissé hatra
hajoljon. igy az
alsé allkapocs
szorosabban a
mellhez
nyomédik. Sarah
Dannernek és
Edward
Ceruttinak sike-
ralt egy hasonlo-
képp hatékony
szoptatasi pozi-
ciot talalniuk. A
DanCer fogas
segitségével az
arcizmok fesze-
sebben tapadnak

hézségi er6 hata-
sara. Amennyi-
ben a gyermek
nyugtalan vagy
almos lesz, se-
githet, ha atteszi
a masik mellére.
Gyakoribb és ro-
videbb szoptata-
sok kevésbé fa-
rasztjak a gyer-
meket. Az éhes
és siré csecsemd
nem egyuttmda-
ko6dd, és nem
hagyja magat
semmi Ujra meg-
tanitani. Az arc-
hasadékos Ujszl-
I6ttek a szopast
csak lassan, kis
lépésekben tud-
jak elsajatitani. A
szul6k ugyanak-
kor tébbnyire ro-
vid id6 alatt sze-
retnének komoly
eredményt elér-
ni. Eppen ezért a
legfontosabb,
hogy 6ruljenek
minden, mégoly
kis sikernek is!

~A szoptatds alatt minden gon- 5 mellhez, és igy
domat elfelejtettem. Kérilbeldl  nnyebben
két hdnap utan felhagytam az- megy a szopas.
zal, hogy a tejtermelést fejé- Ha felsStestét a
géppel inditsam be, mert az szoptatas soran
volt az érzésem, hogy Miklds valamelyest el6-
elég tejet kap.” rebillenti, jobban
folyik a teje a ne-

17
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Az etetés kiilonfele modjai

SNS készilék - Szoptanit

Ujjetetd

Ahogy mar emlitettuk, léteznek se-
gédeszkdzok a szoptatas megkdnnyi-
tésére. Egy puha, Ugynevezett
ujjetetd és egy fecskendd segitségé-
vel az anyatejet a mellen kozvetlenl
a gyermek szajaba lehet csurgatni. Ez
az édes csabitds megkonnyiti szama-
ra, hogy kivarja a tejleadé reflex
megindulasat.

Irén (30 éves):

~Amikor
Gyuszikat a
mellemre tet-
tem, mindig
batran, de
kedvtelendl
harapddlta a
mellbimbdémat.
Ezek utan
nyomtam meg
az SNS flakont
ugy, hogy egy
j6 adag tej
Gyuszika szaja-
ba folyt. Erre
lelkesen szo-
pogatni kezdte
a mellemet.
Amikor el6sz6r
hallottam
nyelni, hatar-
talan 6rémet
éreztem.”

SNS készilék -Szoptanit

Hosszabb atmeneti id6észak athidala-
sara és csaknem normalis szoptatasra
alkalmas etet6készlet az ugy nevezett
SNS készulék. Hala a finom toml6n
keresztuli folyamatos tejfolyasnak,
szamos csecsemo ezt kdvetben haj-
landé kozvetlenil a mellbél is szopni.

o
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Haberman-eteté

Ha a gyermek teljesen elutasitja a

mellet, az ugynevezett Haberman-

etet6 segithet a taplalasnal. Ezt a va-
rialhato nyilasokkal ellatott kalénle-

ges etet6t egy hasadékos gyermek
édesanyja talalta fel. Az etetd olyan s
gyermekeknek alkalmas, akiknél ne- §
hézséget okoz a taplalas. Egy szelep
segitségével a tej csak lassan és
egyenletesen folyik, anélkul, hogy le-
vegd kerllne bele. Az eteté hasznala- "
ta a gyermek szdjizomzatat is erésit- . 0 L N
heti, amely megkdnnyiti a késébbi " e R .&
szoptatast. Legmegfelelbb, ha az
eteté mind formajaban, mind pedig
keménységében az édesanya mell-
bimbdjara és annak udvarara hason-
lit.

Lefejt anyatej Haberman-efeidbd|

Pohar

Poharbdl valé etetésnél a gyermek nyelvét jél kidugja,
ami elény6s a gyermek mellre helyezésénél. A pohar
hasznalata és tisztitasa egyszer. Hosszabb ideig tarté
hasznalata esetén azonban az arc izomzata nem fejlédik
megfeleléen.

Gyomorszonda

Legegyszer(ibbnek a szondan keresztlli taplalas tlnik. A
gyermeknek azonban ez a legelénytelenebb taplalasi for-
ma. Nem elégiti ki az Gjszulott szopasi igényét és a szopas
adta izomgyakorlatok kilon terapia nélkil elmaradnak.
Ezért a gyomorszonda csak kivételes esetekben, pl. a kéz-
ponti idegrendszer karosodasa miatt fennallé nyelési za-
varok esetén ajanlott.

19
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A sz20pott tej mennyiségének ndvelése

e
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Sulygyarapodads

Tekintve, hogy gyermeke az archasa-
déktol eltekintve egészséges, az els6
napokban bekévetkez6 sulycsokkené-
se altaldban nem tébb, mint sziletési
stulyanak 10%-a. Ha az anyatej
mennyiségét csak lassan emeli, és igy
alkalmazkodik gyermeke lassan né-
vekvé szikségleteihez, ez mindkett6-
juknek elényos. Veszélyes az Gjszlot-
tet a fogyastél valo félelem miatt
ugymond tuletetni az els6 napokban.
llyenkor az Ujszulott a felesleges tap-
lalékot gyakran kihanyja, és ha félre-
nyel, elzarédhatnak a légutak is. Ko-
ralbeltl négy-hat hét szikséges a

?:‘.
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szajizomzat meger6sddéséhez. Négy-
hat hét utan egyszer(ibb szoptatas,
valamint egyenletes és lathato suly-
gyarapodas lesz tlirelmének jutalma.
Legjobb, ha gyermeke sulyat az elsé
idében hetente méri. Napi 6t-hat pe-
lenkacsere és a napi tdbbszori széklet
jelzi a kielégito taplalékfelvételt.
Szakemberek (laktacios tanacsado,
szUlésznd, védéno, orvos) az édes-
anya nagy segitségére lehetnek. Brit
kutatasok is igazoltak azt a megfi-
gyelést, hogy a hasadékos Ujszildttek
sulya lassabban gyarapodik.

o



Ha elmarad a siker...

Ha az édesanyat és a csaladot tulter-
heli a gyermek miatti aggodalom, va-
lamint az anyatej faradsagos lefejése,
és az édesanya végul ugy dént, hogy
korabbi szandékaval ellentétben ab-
bahagyja a szoptatast, tovabbra is
igénybe veheti a tanacsaddk segitsé-
gét. A szoptatasi szaktanacsadok a
szoptatas befejezése utani idészak-
ban is tdmogatjak Ont.

21
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Az elso hetek
a csaladban
Mindennapok

Az édesanya napjat teljes mértékben
kitolti az Gjszulott etetése, az anyatej
lefejése, az orvos, esetleg a fogorvos
rendszeres felkeresése. Ezen felul bele
kell tanulnia az Uj szUl6i szerepbe. Az
archasadékos Gjszul6tt ellatasa az elsé
hetekben t6bb id6t vesz igénybe, mint
az olyan csecsemd@é, akinek nincsenek
taplalasi problémai. Ezért minden, ami
az édesanyat a hazimunka alél mentesi-
ti, nagy segitséget jelent. A sok egyutt
toltott id6 elénye ugyanakkor, hogy az
édesanya és gyermeke kozott gyorsan
kialakul a szoros ko6tédés, ez pedig
megkonnyiti az ujszulott fejlédési rend-
ellenességének elfogadasat az édes-
anya szamara.

T




A magunkra szant idé

Fontos, hogy min-
den gondja és ag-
godalma ellenére
se feledkezzen
meg sajat magarol
sem. Hasznalja ki
a fejések kozotti
szUineteket
pihenésre, Ujsag,
kényv olvasasara
vagy zenehallga-
tasra. Minden,
ami 6romet okoz
Onnek, még ha az
erre szant id6
sz(ikre szabott is,
elengedhetetlen
az On lelki
egyensulyanak
megteremtéséhez.
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Lukdcs kis hogdt csoddlia

Mit szdlnak hozza a tébbiek?

Prébaljak meg tisztazni érzéseiket!
Szeressék gyermekuket olyannak,
amilyen! Beszéljék meg egymassal és
a szakemberekkel az Uj helyzetet és
annak koévetkezményeit! Ugyanezt
nehezebb megtenni az ismerésodkkel
vagy a csaladdal. Zavaruk és bizony-
talansaguk tobbnyire csak feszultsé-
get eredményez. Ne hagyjak magu-
kat befolyasolni! Kérnyezetik azon-
nal érzi, hogy sztléként mennyire ké-
pesek megbirkézni az adott helyzet-

tel. Minél kiegyensulyozottabbnak
latszanak, kornyezetiik annal felsza-
badultabban segit Onéknek. Raszol-
galtak minden batorité széra! Fogad-
jak el a felajanlott segitséget minden-
nemd{ rossz érzés nélkal! Gyermekuk
mosolya karpotolja Onéket az aggo-
dalmakért. Ne feledjék, az
Ujszulottkor talontul értékes ahhoz,
hogy a lehet&ségek adta hatarokon
beltl ne élvezzék ki eléggé!

o
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Az apa szerepe

Noha az el6bbiekben tébbnyire az
édesanya és a gyermek allt a ko-
zéppontban, az apaknak is fontos
szerep jut. Alternativ taplalasi moé-
dok alkalmazasanal segithetnek,
és igy tehermentesithetik tarsukat.
Az ajak- és szajpadhasadékos |
gyermekek mindenféle etetésnél
sok leveg6t nyelnek, ezért az apa "
bufiztesse meg a gyermeket t6bb- -
szOr is az étkezések alatt. Az étke- ‘H—.“
zés utdn jol érzi magat az Gjszu-
[6tt egy hordozékendbben vagy :
egy kenguruban, mert igy a le- Bifiztetés - a /enye/f /evegé’
nyelt levegé a gyomorbdl a nyel6- tdvozhat
csovon at konnyen tavozhat. Ha a
levegb a belekbe jut, gyakran kéli-
f kat okoz. Egyszerl megtanulni és
J kivitelezni az ujsztlotteket meg-
nyugtato, ugynevezett bébi-
masszazst is. Alkalmanként enge-
délyezzen maganak egy nyugodt
félérat az ujszulottel. Szanjon ra
id6ét, hogy
beszélgessen
parjaval,
vacsorazzanak
kettesben, igy
Ujra és Ujra
feltéltédhetnek.
Az On
tamogatasa,
szeretete
felbecsul-
hetetlen érték
parja szamara.

>

Angéla és édesapja pihennek
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Mit tehet a sebasz? - Uj arc mitat utan
A mitét

Jelenleg nincs teljesen egységes
irdnyelv az archasadékok m(téti zara-
sanak sorrendjét, illetve az egyes mu-
tétek id6pontjat illetéen. Majdnem
minden gyoégyité centrum sajat kon-
cepcidja szerint jar el. Gyakorlatilag
mindenhol zarjak par hénapos kor-
ban az ajakhasadékot. Egyes centru-
mokban a kétoldali ajakhasadékokat
két kalon matéttel zarjak. A
lagyszajpad mitéti zarasara a gyer-
mek 1. vagy 2. életévében keral sor,
néhol egyedili beavatkozasként,
tébbnyire azonban a keményszajpad
hasadékanak zarasaval egyltt. Ha a
keményszajpad zarasara mégis kilén
beavatkozasként kerulne sor, akkor
azt a beiskolazas el6tt elvégzik. A
legvaltozobb az allcsontzaras id6-
pontja lehet. Ez a csecsem&kortél a
feln6tt korig huzédhat. A mitétek
sorrendjéhez és id6pontjahoz hason-
[6an valtozéak a mitéti technikak is.
Mind a metszéstipusok, mind pedig a
szovetek zarasdnak maodja eltéré le-
het az egyes gyogyitd centrumokban.
Mi tébbnyire a gyermek els6 életévé-
ben, lehetéleg egy UGlésben zarunk
minden egyes hasadékformat. (A
kiadvany tarsszerz6jének gyoégyité
centruma a baseli egyetemi klinika. A
ford.).

Istvén a mdtét elétt egy nappal

.. és &t nappal a mitétet kdvetden
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Etetés mdtét utan

A kuldénbo6z6 kezelési eljarasoktol o Az anyatejjel val6 taplalas védi a
fliggden, gyermekét a masodik és a gyermeket a kérhazi kérokozoktol
hatodik honap ko6z6tt operaljak. Meg és el6segiti a seb gydgyulasat.

fog lep6édni, hogy az eddig eltelt id6

alatt mennyire megszokta gyermeke o Ha sebészek a miitétet kdvetben

arcat. Kuléndsen az ajakzaré mitétet nem engedélyezik azonnal a szo-
kovetben kap egy teljesen megvalto- past, az etetéshez alkalmazhaté a
zott arcu gyermeket vissza. Ez egy kanalas-cumi, a fecskend6, az ujj-
régota vagyott, benséséges pillanat a etet6 vagy a SoftCup™ (lasd a 14.
szUl6k szamara. A kovetkez6 tana- oldal abrajat).

csok segitenek Onnek és gyermeké-

nek:

o Pihenje ki magat tudatosan a m-
tét el6tt, hogy testileg és lelkileg
j6 allapotban legyen.

R '|"='{I:-":;."l. LI -%‘:-‘:“i' ]
- rl {";l‘ 'é':::":'i ERlh
: I _. -.jwl i

o Mesélje el gyermekének, mi fog
torténni vele, akkor is, ha azt hiszi,
hogy nem érti, amit mond.

o Lehetéleg végig maradjon a koér-
hazban gyermekével és kérje meg
egy kozeli ismer6sét, hogy idén-
ként valtsa fel Ont.

o Fontos, hogy gyermeke a miitébe
|Iépéskor érezze, hogy vele vannak.

o A mitétet kdvetben ne erdltesse a
folyadékivast a kicsinél, sokszor
egyszerlbb egy folyadék-infuzié. A
gyermek inni fog magatol, mihelyt
kivanja.

o Az egyes centrumok mUtétet kdve-
t6 ajanlasaitol fuggben a gyermek
hamarosan ismét szophat vagy cu-
mizhat. A puha mell évja a legin-
kabb a frissen m(itott teruleteket.

25
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Kozeppontban a gyermek

A gyogyitads csapatmunka!

Az ajak és szajpadhasadék a taplal-
kozason kivul befolyasolhatja a be-
szédet, a hallast, a fogak allasat és az
allcsontok fejlodését. Ezek a zavarok
kildnb6z6 szakteruleteket érintenek,
ugymint: a szoptatasi tanacsadast, a
szajsebészetet, a ful-orr-gégészetet, a
fogaszatot, a fogszabalyozast és a lo-
gopédiat. Ezeknek a szaktertletek-
nek a képvisel6i a gyermeket felnétt
korig tart6 fejlédésének kulénb6zé
fazisaiban kezelik, illetve egyeztetik
a beavatkozasokat a gyogyité csapat
t6bbi tagjaval. Az optimalis kezelési
forma egy olyan rendelés, ahol a
gyermek szulei, illetve az egyes szak-
tertletek képvisel6i egytttesen be-
szélik meg a vizsgalatok eredményeit
és dontik el a kovetkezé kezelési lé-
péseket. A hasadékos gyermek
utégondozasa igy egységes
csapatmunkaként valésul meg.

Ez a szul6k és a gyermek dolgat
megkonnyiti, valamint az optimalis
eredmény elérését is segiti.

F_-: -
e -~
| T i

Zsuzsa (33 éves):

~Amélia a miitét éta erésebben tudja kérilfogni
ajkaival a mellbimbdmat és a tejet révidebb iddé
alatt szopja ki. Az elsé évben egy percig sem volt
beteg.”

26
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Archasadéekok kialakulasanak
megelozése a sziiletendo
testverek esetéeben

Az el6bbiekben emlitettek alapjan el-
mondhaté, hogy az archasadékok
kialakulasanak okai ma még ponto-
san nem ismertek. Ennek ellenére a
klinikai megfigyeléseknek és a statisz-
tikai vizsgalatoknak k&észénhetéen is-
mertek olyan médszerek, amelyek se-
gitségével az érintett csaldadokban az
archasadékok ismételt fellépése
megel6zhetd. Ezek a preventiv méd-
szerek nem biztositanak szaz szazalé-
kos garanciat a hasadékok megel6zé-
sére, de jelentésen csokkentik kiala-
kulasuk valészin(iségét.

A prevenciés modszerek harom cso-
portot foglalnak magukba:

o A leend6 édesanya egészségi alla-
potanak optimalizalasa még a ter-
hesség el6tt

o Terhességi higiénia
o Megfelel6 készitmények szedése

Tervezett terhesség esetén, a leendd
édesanya a terhesség el6tt vegyen
részt teljes korl orvosi kivizsgalason.
Az orvos egy ilyen kivizsgalas soran
felfedezhet és kezelhet meglévé be-
tegségeket, mint pl. krénikus gyulla-
déasokat, vérszegénységet.

27

Az ajakhasadékok a terhesség elsé
hoénapjanak végén, a
szajpadhasadékok a terhesség maso-
dik hénapjanak végén alakulnak ki. A
gondos terhességi higiénia ezért ku-
I6ndsen a terhesség elsé harom hoé-
napjaban fontos. Ez magaban foglal-
ja a nikotin, az alkohol, a kabitésze-
rek, a gyogyszerek kerulését, kilonods
tekintettel a fajdalomcsillapito-, az al-
taté- és nyugtatdszerekre. Ezenfelll a
rontgensugarak, a fert6z6 betegsé-
gek, a vératdmlesztés és az altalanos
testi és lelki tulterhelés elkeralését.

A javasolt készitményeket az esetle-
ges fejlédési rendellenességek
megel6zésére a terhesség elsé ha-
rom-négy hénapjaban ajanlatos szed-
ni. Ezek a készitmények bizonyitott
modon mellékhatasoktol mentesek és
javitjdk a gyermek oxigén felhaszna-
lasat az anya vérébdél. Lehetnek mul-
tivitamin készitmények, mint példaul
az Elevit®Pronatal, oxigén dusité
gyoégyszerek, illetve kilénb6z8 B-Vi-
tamin készitmények (pl. a terhesség
elsé négy hénapjaban naponta 300
mg B1-Vitamin).



Jav- Lasst-HU hetedi k. gxd 6/1/03 13:56 %ge 28

Hasznos cimek

Magyarorszag

A Szoptatasért Magyar Egyesulet
H-1024 Budapest

Margit Krt. 55

Telefon: (1) 316 6762, (06) 30 202 0870
E-mail:szme@szoptatasert.hu
www.szoptatasert.hu

La Leche Liga Magyarorszag
H-1022 Budapest

Hermann Otté ut 18
E-mail:info@lll.hu
www.lll.hu

~Mosolyogj batran!”

Kozérdek( egyesiilet a magyar ajak- és
szajpadhasadékos gyermekekért
H-1126 Budapest

Bosz6rményi at 13-15 1V/2

Telefon: (06) 70 3326 221

E-mail: info@hasadek.hu
www.hasadek.hu

Mikrolab Trading Kft.

A Medela AG szoptatasi termékeinek
magyarorszagi forgalmazdja.

H-1027 Budapest

F6 utca 68 11/243.

Telefon: (1) 225 3040

Fax: (1) 201 9760

E-mail: medela@mikrolab.hu
www.medela.hu

A fluzetben kizdrdlag a Medela AG termékeit mutattuk be.
A termékek gydgydszati segédeszk6z boltokban,
babadruhdzakban és egyes gydgyszertarakban kaphatok.
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Svajc

Medela AG

Medical Technology
Lattichstrasse 4b

6341 Baar/Svajc

Telefon: +41 (0) 41 769 51 51
Fax: +41 (0) 41 769 51 00
E-mail: info@medela.ch
www.medela.ch
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Utdnnyomas, részletekben is, csak a
szerz®, Christa Herzog és a Medela
AG hozzajarulasaval lehetséges.

Tovabbi példanyok

a Mikrolab Trading Kft.-t6l
és a ,Mosolyogj batran!”
egyesulettdl rendelheték.

Cs. Toth Ibolya: Hasadék. Térténetek
hasadékos gyermekekrél. Budapest,
2004. A flizet a Mikrolab Trading Kft.
gondozdsaban jelent meg.

Christa Herzog-Isler: Hasadékkal sztilet-
ve. Archasadékkal sztiletett gyermekek
szoptatasa. Luzern, 2002. Huszondét per-
ces, német és angol nyelvd ismeretter-
jeszté videdfilm. Megrendelhetd Christa
Herzog-Isler, Bellerivestrasse 40,
CH-6006 Luzern/Svajc

Telefon/Fax: +41 (0) 41 370 44 71,
www.lkgstillen.ch
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Christa Herzog-Isler

Gyermekgydgyaszati szakapoloné,
taplalasi és laktaciés tanacsadé IBCLC;
feln6tt oktatd, négy gyermek édes-
anyja, Luzernben él. Egy gyermekkor-
haz interdiszciplinaris gyégyité csapa-
tanak tagjaként dolgozik. Emellett
taplalasi és laktacids tanacsadok kép-
zésében és szakemberek szoptatasrol
val6 oktatadsaban vesz részt. El6ada-
sokat tart Svajcban és kulféldon az
ajak- és szajpadhasadékos gyermekek
szoptatasardl. Az ezzel kapcsolatos,
vilagszerte elismert ismeretterjeszt6
videdk a szerz6t6l megrendelhetdk.
Ez a flzet a szerz6 diplomamunkaja-
ként készult, a fg? o
felnétt oktatoi i
cim, az AEB meg- B

szerzésekor.

.....

Marta Gudth-Gumberger, Elizabeth
Hormann: Szoptatds. Budapest, 2004. A
kényv a Sanoma kiadoé gondozdsaban
jelent meg.

W. Ungvary Renata: Szoptatds flzet.
Budapest, 2000. A fliizet A Szoptatasért
Magyar Egyesilet gondozdsaban jelent
meg.

Ulrich Joos, Végh Andras, Piffké Jozsef:
Arc- és szdjpadhasadékos gyermekek
funkcié orientalt primer miitéti ellata-
sa. In: Pediater, 2000/9(1):4-7
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Klaus Honigmann

Arc-, allcsont- szajsebész szakorvos a
baseli egyetemi klinika rekonstrukcioés
sebészeti osztalyan. Részt vett az
ajak- és szajpadhasadékos gyermekek
gyoégyitasaban. Ezzel a témaval fog-
lalkozott a szerzé szamos kdzlemé-
nye, el6éadasa és habilitaciés munkaja
is. Ezen beldl is az archasadékok
okozta funkciondlis zavarokkal és
ezek koordinalt interdiszciplinaris ke-
zelésével foglalkozott. Kezelési kon-
cepcidjat jelenleg a baseli egyetemi
klinikan és a luzerni kanton kérhaza-
ban fejlesztik tovabb.

Sarah Counter Donner, Edward R.
Cenetti: Ajak- és szdjpadhasadékkal
szuletett gyerekek szoptatdsa. Buda-
pest, 1996. A flizet A Szoptatasért Ma-
gyar Egyestilet gondozadsaban jelent
meg.
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